
WILLKOMMEN IM 
EHRENAMT!

Viewegsgarten

Berliner Platz

Hauptpost

Hauptbahnhof

Magni-
Friedhof

Städt. Klinikum
Leibniz-
platz

Ihr Ansprechpartner ist Jürgen Hoffmann

Braunschweiger AIDS-Hilfe e.V.

Eulenstraße 5
38114 Braunschweig
Telefon 05 31-58 00 30

info@braunschweig.aidshilfe.de
www.braunschweig.aidshilfe.de
www.facebook.com/Weltaidstag.Braunschweig

Sie erreichen uns
Montag, Dienstag und Donnerstag von 10–16 Uhr
Freitag 10–13 Uhr und nach Vereinbarung

SPENDENKONTO
Deutsche Apotheker-und Ärztebank
BIC: DAAEDEDDXXX
IBAN: DE40 3006 0601 0004 3995 52

Die Braunschweiger AIDS-Hilfe ist Mitglied bei:
Deutsche AIDS-Hilfe, Niedersächsische AIDS-Hilfe,
PARITÄTISCHER Niedersachsen, Hospizarbeit Braunschweig, 
Behindertenbeirat

KONTAKT
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Soziales Engagement in der Braunschweiger 
AIDS-Hilfe

www.braunschweig.aidshilfe.de

ICH BIN SUSANNE
„Mein Schwerpunkt bildet 
die Aufklärung in Schulen.
Ich selbst bin HIV-positiv 
und versuche durch meine 
Arbeit das nach wie vor 
bestehende Unwissen über 
HIV und AIDS, aber auch 
die mit der Erkrankung 
verknüpften  Ängste sowie 
die gesellschaftliche Dis-
kriminierung abzubauen. 

ICH HABE DIESE DISKRIMINIERUNG  
SELBST ERFAHREN MÜSSEN, DA 
MEINE KINDER IN DER SCHULE 
UND WIR AN UNSEREM WOHNORT 
GEMOBBT WURDEN. DABEI ZEIGTE 
SICH IMMER WIEDER, WIE VER-
BREITET DIE UNKENNTNIS ÜBER 
DIE ERKRANKUNG NOCH IST. 

Diese Erfahrung bildete die entscheidende Triebkraft für mein 
ehrenamtliches Engagement in der AIDS-Hilfe. In langen 
Gesprächen mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der 
Braunschweiger AIDS-Hilfe  haben wir herausgefunden, wo 
und wie ich mich am besten engagieren kann. Die angebote-
nen Weiterbildungskurse, an der auch Ehrenamtliche kostenlos 
teilnehmen können, bilden die Grundlage, sich  selbst auf dem 
neuesten Stand zu halten. 

Die ehrenamtliche Arbeit macht mir sehr viel Spaß und es freut 
mich jedes Mal neu, wenn sich Schülerinnen und Schüler, aber 
auch die Eltern über die geleistete Aufklärungsarbeit bedanken.“
   

WIR ARBEITEN EHRENAMTLICH



EHRENAMT IN DER BRAUNSCHWEIGER 
AIDS-HILFE
Viele Angebote der Braunschweiger AIDS-Hilfe sind ohne die 
Unterstützung von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern nicht möglich. Sie finden hier eine kurze 
Zusammenfassung unserer ehrenamtlichen Arbeitsfelder:

PRÄVENTION
Unsere Präventionsangebote richten sich an die besonderen
Bedürfnisse der einzelnen Zielgruppen. Daher haben wir 
verschiedene Präventionsteams für:

• schwule und andere Männer, die Sex mit Männern haben
• DrogengebraucherInnen 
• Frauen und Mädchen
• Schülerinnen und Schüler
• Menschen in Haft
• Menschen mit Migrationshintergrund

BETREUUNG
Im Betreuungsbereich unterstützen Sie einen HIV-positiven 
Menschen. Sie verbringen gemeinsam Zeit und Sie unter-
stützen sie oder ihn emotional oder helfen bei den Anforde-
rungen des Alltags.

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT
Hier helfen Sie z.B. bei der Planung und Durchführung von 
großen Veranstaltungen wie z.B. dem Welt-Aids-Tag oder 
bei der Spendenakquise.

WIR BIETEN
Eine sinnvolle, verantwortliche Tätigkeit und Einblicke in 
andere Lebenswelten. Als Ehrenamtliche/r werden Sie von 
uns unterstützt. Eine kontinuierliche Anleitung, kostenlose 
Aus- und Fortbildungsangebote sowie regelmäßige gemein-
same Vereinsaktivitäten sind selbstverständlich.

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann vereinbaren Sie doch ein unverbindliches Gespräch,
damit wir Sie und Sie uns kennen lernen können!

EHRENAMT

ICH BIN JÜRGEN
„Vor zehn Jahren habe ich 
mein berufliches Arbeits-
leben beendet. Sich ganz 
zur Ruhe zu setzen, war 
nicht mein Ding. Ich 
suchte eine Aufgabe, bei 
der ich – wie gewohnt – 
viel mit Menschen zu tun 
hatte. Zur gleichen Zeit 
erzählte mir ein Freund 
von seiner gerade erhalte-
nen HIV-Diagnose und 
äußerte Selbstmordgedanken. Ich konnte ihm, zusammen mit 
der AIDS-Hilfe, über die schwierigste Zeit seines Lebens zur 
Seite stehen.

Das war für mich der Anlass, mich bei der Braunschweiger 
AIDS-Hilfe als ehrenamtlicher Mitarbeiter zu bewerben.
Ich habe an den dafür nötigen Fortbildungen teilgenommen 
und seitdem zu den verschiedensten Gelegenheiten Klienten 
unterstützt, z. B. bei Arztbesuchen, Umzügen, Einkäufen, ge-
meinsamen Ausflügen und Unternehmungen, wenn Hilfe und 
Begleitung erwünscht und notwendig sind.
So verbringe ich regelmäßig seit Jahren einen Tag in der Woche 
mit einem jüngeren Klienten.“

„ICH HABE ALS BETREUER IN 
DER AIDS-HILFE EINE SINNVOLLE 
AUFGABE GEFUNDEN.“

WIR ARBEITEN EHRENAMTLICH WIR ARBEITEN EHRENAMTLICH

ICH BIN SASSI
„Es gibt mir ein gutes Ge-
fühl, mich in der Braun-
schweiger AIDS-Hilfe 
ehrenamtlich zu enga-
gieren. Mir wird durch 
diese Arbeit immer wie-
der bewusst, dass es nicht 
selbstverständlich ist, 
ein unbeschwertes und 
gesundes Leben führen 
zu können. Deshalb en-
gagiere ich mich in der 
HIV-Prävention besonders für Frauen und Migranten. Ich 
möchte andere Menschen für dieses Thema sensibilisieren und 
aufklären. 

ICH MUSSTE SELBST ERLEBEN WIE 
MENSCHEN MERKWÜRDIG REAGIE-
REN, WENN SIE ERFAHREN HABEN, 
DASS ICH IN DER AIDS-HILFE 
ARBEITE. 

Wie schlimm muss es dann erst für die Leute sein, die selbst 
infiziert sind. 

Ich wünsche mir einen vorurteilsfreien Umgang miteinander 
und finde dass Vorbehalte HIV-Infizierten gegenüber unange-
bracht sind.“


