
Braunschweiger AIDS-Hilfe e.V.
Eulenstraße 5
38114 Braunschweig
Telefon 05 31-58 003-0
info@braunschweig.aidshilfe.de
www.braunschweig.aidshilfe.de

Sie erreichen uns
Montag, Dienstag und Donnerstag von 10–16 Uhr
Freitag 10–13 Uhr und nach Vereinbarung

ANONYME BERATUNG 

Telefon 05 31 19 4 11

SPENDENKONTO

Deutsche Apotheker- und Ärztebank
Konto 43 99 552
BLZ 300 606 01
Spenden und Mitgliedsbeiträge sind steuerabzugsfähig.

Die Braunschweiger AIDS-Hilfe ist Mitglied bei:
Deutsche AIDS-Hilfe, Niedersächsische AIDS-Hilfe,
PARITÄTISCHER Niedersachsen, Hospizarbeit Braunschweig 
und Behindertenbeirat 
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Januar /  

Februar 2011 

Nachlese Welt-Aids-Tag

Kaum hat die kalte Jahreszeit begonnen, steht der Welt-Aids-Tag  
(WAT) vor der Tür!  So war es auch dieses Jahr, allerdings war es am 
WAT 2010 so kalt wie noch nie zu diesem Tag in Braunschweig!
Dementsprechend schwierig gestaltete sich unser Infostand und 
die Spendensammlung in der Braunschweiger Innenstadt. Denn 
bei eisigen Temperaturen war jede/r in Eile und versuchte schnellst-
möglich ins Warme zu kommen. Dass der WAT 2010 dennoch ein 
Erfolg war, lag an der breiten Unterstützung durch viele bekannte 
Gesichter aus Politik, Kirche und Verwaltung, die für uns Spenden 
sammelten. Unterstützt wurden sie dieses Jahr dabei von Schüle-
rinnen der Krankenpfl egeschule des Braunschweiger Klinikums  
(siehe unten). 
Neben Braunschweig gab es auch dieses Jahr wieder Aktionen in 
Peine, Salzgitter und Wolfenbüttel. Auch hier konnten wir uns 
über Unterstützung durch Politik und Verwaltung freuen! 
Doch nicht nur die Krankenpfl egeschule war fl eißig. Insgesamt 57 
Schülervertretungen aus der ganzen Region organisierten Aktio-
nen für die AIDS-Hilfe an ihren Schulen!
Besonderer Dank gilt Eintracht Braunschweig und dem dm-Dro-
geriemarkt in der Donaustraße, die zusammen eine Benefi zaktion 
zum WAT durchführten. Eine Stunde lang kassierten Matthias 
Henn und Ken Reichel an der Drogeriemarktkasse. dm stockte 
den Erlös auf 2500 € auf und spendete ihn an die AIDS-Hilfe!
Unser herzliches Dankeschön gilt allen Beteiligten an den Info-
ständen, unseren ehrenamtlichen Helfer/innen, den Schülerver-
tretungen und den vielen Spender/innen, die uns am WAT 2010 
unterstützt haben! Ihr großes Engagement sichert nicht nur das 
Bestehen der AIDS-Hilfe, die immer noch auf Spendenmittel an-
gewiesen ist, sondern zeigt, dass das Th ema Aids in der Mitte der 
Gesellschaft angekommen ist!
Jürgen Hoff mann und das Team der AIDS-Hilfe 

Foto: www.mono-pics.de

Neues von „unserer“ Straßenbahn

Auch wenn unsere Straßenbahn schon seit letztem Sommer nicht 
mehr unterwegs ist, hinterlässt sie Spuren. Pünktlich zum Welt-
Aids-Tag erschien die 16-seitige Dokumentation, die während des 
Brücken-Bau-Tages gemeinsam mit der Selbsthilfegruppe und un-
seren Partnern der Agentur Steff en+Bach erarbeitet worden ist. Ein 
persönliches Exemplar erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle!
Doch nicht nur das: Inspiriert von unserem großen Erfolg, wird  
zum Deutsch-Östereichischen-Aids-Kongress in Hannover im 
Juni 2011 eine Straßenbahn mit „positiven Gesichtern“ durch die 
Landeshauptstadt fahren. 
Der Landesverband der Niedersächsischen AIDS-Hilfen sucht 
hierfür neue Gesichter, die die Vielfältigkeit von positiven Men-
schen zeigen sollen. Interssierte HIV-Positive wenden sich hierfür 
bitte direkt an info@niedersachsen.aidshilfe.de
Wir wünschen dem Landesverband für diese Aktion viel Erfolg!
Jürgen Hoff mann

Welt-AIDS-Tag 2010 Straßenbahn macht Schule

KONTAKT



Donnerstag | 06.01. | 16 Uhr | 

• Neujahrsempfang der Angehörigengruppe
Die Angehörigengruppe der Braunschweiger AIDS-Hilfe lädt zu 
ihrem Neujahrsempfang ein. Wie auch beim letzten Angehörigen-
treff en im September besteht die Möglichkeit für ein gegenseitiges 
Kennenlernen und einem Gedankenaustausch. Dies ist der Grund-
gedanke des Treff ens der Angehörigen von Menschen mit HIV 
und Aids in der Angehörigengruppe der AIDS-Hilfe. Um besser 
planen zu können, ist eine telefonische Anmeldung bei Barbara 
notwendig. 
Kontakt: Barbara 0531-322828 (AB)

Samstag | 08.01. | 15-18 Uhr | AIDS-Hilfe

• Frauentreff en
Hier treff en sich von HIV betroff ene Frauen zum Austausch, Klö-
nen, Kennenlernen und vieles mehr. Komm vorbei, wir freuen 
uns!
Kontakt: Kerstin Göllner 0531-58003-33
Achtung: Das Frauentreff en fi ndet ab sofort regelmäßig je-
den 2. Samstag im Monat statt. 

Dienstag | 11.01. | 18-20 Uhr | AIDS-Hilfe

• Regenbogenabendcafé - Rainbowdinner
Der Abendtreff punkt für Menschen mit HIV und Aids,  Angehöri-
ge und Interessierte. Nach einem Dinner bietet Bernd eine Tiefen-
entspannung mit Klangschalenuntermalung an.      

Dienstag | 25.01. | 18-20 Uhr | AIDS-Hilfe

• Selbsthilfetreff en
Die Selbsthilfe lädt alle positiven Männer und Frauen zu ihrem 
Gruppentreff en ein. Neue Gesichter sind herzlich willkommen.
Kontakt: selbsthilfe@braunschweig.aidshilfe.de

Donnerstag | 27.01. | 11-13 Uhr | AIDS-Hilfe

• Regenbogenfrühstück
Ein Langschläferfrühstück mit vielen Leckereien. Eingeladen sind 
alle Interessierten.

WIR LADEN EIN WIR LADEN EIN Schüler gegen HIV

Plakatkampagne wird International!

Alessandro, so heißt unser Coverboy, hat sichtlich Spaß mit Kon-
domen. „Wenn ich Party mache, habe ich Kondome dabei“ lautet 
sein Statement, dass er in seiner Muttersprache Portugiesisch dazu 
abgibt. Alessandro ist Schüler der Johannes-Selenka-Schule und an-

gehender gestaltungstech-
nischer Assistent. Er und 
seine Mitschüler/innen 
haben insgesamt 12 neue 
Plakate entworfen und 
fotografi ert, die bei ihren 
Mitschülern für SaferSex 
werben. Die neuen Plaka-
te knüpfen dabei direkt an 
die Plakate an, die Schüler 
unter Anleitung ihres Leh-
rers Th orsten Reichhardt 
zum Welt-Aids-Tag 2009 
herausgebracht haben.
Doch während die Model-
le Anna-Lena, Micha und 
Co vom letzten Jahr ihre 
Botschaft in Deutsch ab-

gaben, ist diesmal der Text in der Muttersprache der Schüler zu 
lesen. Denn der Schutz vor HIV ist ein internationales Th ema 
und dementsprechend auf den Plakaten in Portugiesisch, Russisch, 
Spanisch, Englisch, Türkisch und Vietnamesisch zu lesen.
Die Plakate werden an weiterbildende Schulen verteilt. Ein Teil der 
Plakate wird von der Braunschweiger AIDS-Hilfe als Postkarten 
herausgebracht und über unsere Postkartenständer verteilt. Nicht 
zuletzt werden die Postkarten im nächsten Jahr auch an die Schu-
len abgegeben, die eine Aktion zum Welt-Aids-Tag durchführen!
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe sagt Danke an die Schüler/innen 
für die gelungenen Plakate und freut sich auf die weitere Zusam-
menarbeit mit Braunschweigs Schüler/innen!
Kontakt: Kai Zayko 0531-58003-34

Samstag | 29.01. | ab 22 Uhr | Meier Music Hall BS

• MenDance / WomenDance
Braunschweigs größte Les*Bi*Schwule Party. Im kleinen Saal bie-
tet die Braunschweiger AIDS-Hilfe wieder heiße Getränke gegen 
eine kleine Spende an. Im Mittelpunkt der Präventionsaktion steht 
unsere neue Broschüre für junge Schwule „Verliebt in Braun-
schweig“, die wir heute der Community vorstellen. Ab Anfang Fe-
bruar fi nden Sie die Broschüre auch im Download-Bereich unserer 
Homepage www.braunschweig.aidshilfe.de
Kontakt: Kai Zayko 0531-58003-34

Dienstag | 08.02. | 18-20 Uhr | AIDS-Hilfe

• Regenbogenabendcafé - Rainbowdinner
Der Abendtreff punkt für Menschen mit HIV und Aids,  Angehöri-
ge und Interessierte. Zu dem Abendcafe haben wir eine Referentin 
der AOK Niedersachsen eingeladen, die nach einer Einführung 
zum Th ema „Aktuelle Änderungen bei der Krankenversicherung“ 
für Eure Fragen zur Verfügung steht.

Samstag | 12.02. | 15-18 Uhr | AIDS-Hilfe

• Frauentreff en
Hier treff en sich von HIV betroff ene Frauen zum Austausch, Klö-
nen, Kennenlernen und vieles mehr. Komm vorbei, wir freuen 
uns!
Kontakt: Kerstin Göllner 0531-58003-33

Dienstag | 15.02. | ab 11 Uhr | AIDS-Hilfe

• Rentenberatungsgespräche
Für HIV-positive und an Aids erkrankte Menschen. Um einen rei-
bungslosen Ablauf der Einzelgespräche zu gewährleisten, ist eine 
telefonische Voranmeldung bei Matthias notwendig.
Kontakt: Matthias Krakow 0531-58003-32

Dienstag | 22.02. | 18-20 Uhr | AIDS-Hilfe

• Selbsthilfetreff en
Die Selbsthilfe lädt alle positiven Männer und Frauen zu ihrem 
Gruppentreff en ein. Neue Gesichter sind herzlich willkommen.
Kontakt: selbsthilfe@braunschweig.aidshilfe.de

Donnerstag | 24.02. | 11-13 Uhr | AIDS-Hilfe

• Regenbogenfrühstück
Ein Langschläferfrühstück mit vielen Leckereien. Eingeladen sind 
alle Interessierten.


