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HIV-positiv: Wer ehrlich ist, wird einsam

2015 wird die Braunschweiger Aids-Hilfe 30 — Lebensaussichten sind besser geworden, die gesellschaftliche Isolation bleibt

Von Marion Korth

Braunschweig. Toleranz ist
aktuell ein strapaziertes
Wort. Aller Aufkldrung zum
Trotz wollen fast zwei Drit-
tel aller HIV-positiven Men-
schen lieber nicht darauf
bauen und verschweigen
aus Angst vor Diskriminie-
rung die Infektion mit dem
Immunschwachevirus am
Arbeitsplatz. Das will die
Aids-Hilfe mit einer Kampa-
gne andern.

Unsicherheit und Angst kenn-
zeichneten Mitte der 1980er-Jah-
re die Situation, seuchengleich
schien sich eine gefédhrliche, bis
dahin unbekannte Krankheit aus-
zubreiten: die Immunschwéche
Aids. Die Lethargie zu durchbre-
chen, mit diesem Ziel griindete
sich im September 1985 die
Braunschweiger Aids-Hilfe.
Sachliche Informationen zu
sammeln, Verbindungen zu kntip-
fen, Hilfe anzubieten, Diskrimi-
nierung entgegenzuwirken und
Handlungsstrategien zu entwi-
ckeln, das waren die vordring-
lichsten Aufgaben und sind es bis
heute. Jirgen Hoffmann ist seit
23 Jahren hauptamtlicher Ge-
schéftsfiihrer und war eines der
zwolf Griilndungsmitglieder.  Er
hat die Zeit, in der Schwule mit
Schuldzuweisungen und Verteu-
felung konfrontiert wurden und
sogar iiber eine Kennzeichnungs-
pflicht nachgedacht worden ist
als Zeitzeuge erlebt. Die nB
sprach mit ihm dariiber, was sich
in 30 Jahren verdndert hat, und

was mit der Kampagne ,30 Jahre
—30 Partner” erreicht werden
soll.

5 Mit welchem Leidensdruck ka-
men die Menschen in den 80ern in
die Aids-Hilfe, was sind heute ihre
grofsten Sorgen?

! Medizinisch konnte man in
den 1980er-Jahren kaum etwas
machen. Leute, die die Diagnose
Aids hatten, mussten damit rech-
nen, innerhalb von zwei Jahren
zu sterben. Die durchschnittliche
Lebenserwartung lag bei 18 Mo-
naten nach Ausbruch der Krank-
heit. Wer damals zu uns kam, hat-
te eigentlich mit dem Leben abge-
schlossen. Das war sehr belas-
tend, auch fiir die ehrenamtlichen
Mitarbeiter.

Seit Mitte der 1990er-Jahre
gibt es wirksame Medikamente,
die das Virus in Schach halten
und auch sténdig verbessert wer-
den. Wer sich heute frithzeitig
testen und behandeln lésst, hat
eine gute Prognose.

Was {iiber die Jahre gleich ge-
blieben ist, das ist die gesell-
schaftliche Isolation.

? Wenn es diese Vorbehalte noch
immer gibt, haben dann die Auf-
kldrungskampagnen und das Wis-
sen iiber die Krankheit nichts ge-
bracht?

! Man kann nicht sagen, dass
uns das Wissen nichts gebracht
hat, ohne dieses Wissen hitte sich
das Virus viel stirker verbreitet.
Das Zusammenwirken von Ge-
sundheitsamt und dem Bundes-
amt fiir gesundheitliche Aufkla-
rung als staatliche Organisatio-
nen sowie der Aids-Hilfe als
nichtstaatliche Organisation ist in

LOKALES

Der Geschaftsfuhrer der Braunschweiger Aids-

Hilfe Jurgen Hoffmann.

der Welt einmalig und vorbild-
lich. Als nichtstaatliche Organisa-
tion konnen wir beispielsweise
Drogenkonsumenten viel besser
ansprechen als staatliche.

Die gesellschaftliche Isolation
hat eben auch damit zu tun, dass
wir unangenehmen Dingen gern
aus dem Weg gehen. Und wer
traut sich schon, direkt zu fragen,
ob man sich nicht doch anstecken
kann. Also geht man lieber gleich
auf Abstand.

? Was bedeutet das fiir jeman-
den, der HIV-positiv ist?

! Sobald es 6ffentlich wird, wird
es schwer. Wir kennen hier den

Fall einer Mut-
ter, die in ei-
nem Dorf bei
Wolfenbiittel

lebt. Die Nach-
richt verbreitete
sich dort wie
ein Lauffeuer,
schlieflich wur-
den ihre Kinder,
die sich nicht
angesteckt ha-
ben, nicht ein-
mal mehr zu
Kindergeburts-
tagen eingela-
den. Die Mutter
hat daraufhin
gesagt, jetzt erst
recht. Und ist in
die Offentlich-
keit gegangen.
Das Fernsehen
hat einen Bei-
trag iiber sie ge-

macht. Die
meisten  aber
verschweigen

Foto: TA. ihre Krankheit
ganz oder infor-
mieren nur einen kleinen Kreis
vertrauenswiirdiger =~ Menschen.
Dieses Versteckspiel ist psychisch

sehr belastend.

? Wie kniipft die Kampagne
,,30 Jahre — 30 Partner“an?

! Menschen, die HIV-positiv
sind, haben heute eine Lebens-
perspektive, sie konnen darauf
hoffen, dass die Krankheit nie-
mals ausbricht, Sie kénnen am
gesellschaftlichen Leben teilneh-
men, sie kdnnen arbeiten, sie sind
leistungsfidhig wie alle anderen
auch, und sie sind auch nicht 6f-
ter krank als diese — das haben
Studien bewiesen. Trotzdem hal-
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ten fast zwei Drittel aus Angst vor
Diskriminierung ihre Krankheit
im Arbeitsleben vollig geheim.
Wir mochten 30 Firmen finden,
die ein Zeichen setzen, dass auch
diese Menschen bei ihnen will-
kommen sind und aufgenommen
werden. Es geht um das Unter-
stiitzende, nicht darum, jeman-
den auf Hianden zu tragen.

? Ein Zeichen setzen? Wie soll
das aussehen?

! Indem die Unternehmen erst
einmal ihr Interesse bei uns an-
melden und eine E-Mail schicken.
Der nichste Schritt ist, dass wir
auf unseren Seiten 30Jahre-
30Partner.de die Firmen und ihre
Logos ver6ffentlichen. Und wenn
wir im September 30 Jahre Aids-
Hilfe mit einem Empfang feiern,
dann mochten wir das Firmen-
engagement gern auch o6ffentlich
wiirdigen.

? Und Sie glauben, dass sich ge-
niigend Firmen finden?

! Ja! Auf jeden Fall! Es haben

sich schon etliche gemeldet. Und
es konnen gern mehr als 30 wer-
den. Da ist zum Beispiel eine
Frau, die im Bekleidungsbereich
arbeitet. Thre Chefin weis Be-
scheid, ihre Kollegen auch, und es
war gar kein Problem, dass sie am
Welt-Aids-Tag einen Tag frei be-
kommt, um an einer Aktion teil-
zunehmen. Wir freuen uns, wenn
auch groBere Firmen ein Zeichen
setzen. Je mehr Mitarbeiter, desto
mehr Menschen erreichen wir.
Als Schirmherr fiir diese in
Deutschland einzigartige Aktion
haben wir Wirtschaftsminister
Olaf Lies gewonnen. Das freut
uns. Schén wire es, wenn wir
auch noch Oberbiirgermeister Ul-
rich Markurth ins Boot holen, au-
Berdem sprechen wir mit IHK, Ar-
beitgeberverband und Stadtmar-
keting.

Die Kampagne ist kein einseiti-
ger Prozess, da haben beide Sei-
ten — Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer — etwas davon. Wenn Mitar-
beiter angenommen werden,
dann wirkt sich das positiv aus
—und das gilt nicht nur fiir Men-
schen, die HIV-positiv sind.

Aus Anlass ihres 30-jahrigen
Bestehens sucht die Aids-Hilfe
Unternehmen, die aidskranke
und HIV-positive Menschen im
Arbeitsleben offen und ohne
Vorurteile  entgegenkommen
und sich dafiir einsetzen, das
Arbeitsklima fiir HIV-Positive
zu verbessern.

Weitere Informationen:
www.30jahre-30partner.de
Adresse und Kontakt auch fiir
Beratungssuchende: Braun-

schweiger Aids-Hilfe, Eulen-
strale 5, 38114 Braunschweig,
Telefon 58 00 30, E-Mail in-
fo@braunschweig.aidshilfe.de,
Internet www.braun-
schweig.aidshilfe.de .

Die Aids-Hilfe ist Montag,
Dienstag und Donnerstag von
10bis 16 Uhr, Freitag von
10 bis 13 Uhr und nach Verein-
barung erreichbar.

Anonyme Beratung am Telefon
unter 1 94 11.



