
Braunschweiger AIDS-Hilfe e.V.
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Sie erreichen uns
Montag, Dienstag und Donnerstag von 10–16 Uhr
Freitag 10–13 Uhr
Beratung und Selbsttest nach Vereinbarung

SPENDENKONTO
Deutsche Apotheker- und Ärztebank
BIC DAAEDEDDXXX
IBAN DE40 3006 0601 0004 3995 52
Spenden und Mitgliedsbeiträge sind steuerabzugsfähig.

Die Braunschweiger AIDS-Hilfe ist Mitglied bei:
Deutsche Aidshilfe, Aidshilfe Niedersachsen, 
PARITÄTISCHER Niedersachsen, Hospizarbeit Braunschweig, 
Behindertenbeirat Braunschweig 
Bilder: Titel: BSAH, Kristian Dressler: Jörg Müller,  
Positive Lounge: Buddy Dirk, Maifest: DGB

Hallo zusammen!  

Ich bin der Neue im Team der Braunschweiger AIDS-Hilfe und 
möchte mich einmal kurz vorstellen.

Nach meiner Ausbildung zum Bankkaufmann im Landkreis  
Celle und während meines Studiums der Sozialökonomie in 
Hamburg und Soziologie in Berlin und Bielefeld begann ich, 
mich ehrenamtlich im Aidshilfe-Bereich zu engagieren. 

Nach ein paar Jahren bei Hein & Fiete folgte eine spannende 
Zeit bei der AIDS-Hilfe Hamburg, wo ich zusammen mit den 
hauptamtlichen Kollegen ein Vor-Ort-Präventionsteam aufbaute. 
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HERZLICH WILLKOMMEN ZUM TITELBILD

KONTAKT

Internationaler Frauentag

Seit 1911 wird am 8. März der Internationale Frauentag gefeiert. 
In vielen Ländern ist er sogar als gesetzlicher Feiertag anerkannt. 
Traditionell nimmt die Braunschweiger AIDS-Hilfe diesen Tag 
zum Anlass, um über die besondere Situation von Frauen mit 
HIV zu informieren und wichtige Präventionsarbeit zu leisten. 
Das Foto zeigt unser Team aus haupt- und ehrenamtlichen 
Mitarbeiterinnen zum Internationalen Frauentag 2019 in den 
Schlossarkaden. In diesem Jahr wird der Informationsstand im 
BraWoPark Shopping-Center zu finden sein.

Irgendwann keimte dann 
der Wunsch auf, mich auch 
selbst hauptamtlich mit 
dem Thema zu beschäfti-
gen und nach einem sehr 
spannenden und lockeren 
Vorstellungsgespräch war 
klar: Es geht für mich nach 
Braunschweig.

Hier bin ich nun seit Januar 
2020 für die Prävention bei 
Männern, die Sex mit Män-
nern haben, zuständig und 
Ansprechperson für SVeN 
– Schwule Vielfalt erregt 
Niedersachsen.

Viele Grüße
Kristian Dressler



• Positive Lounge – HIV bewegt uns in Braunschweig
Sonntag | 01.03. + 05.04. | 15-18 Uhr | Onkel Emma
Ein eigenständiges Angebot der Selbsthilfe. Hier wird ein ge-
schützter Raum geöffnet für alle, die das Thema HIV bewegt, 
um sich in entspannter Atmosphäre respektvoll zu begegnen, 
kennenzulernen und auszutauschen. Treffpunkt: Onkel Emma, 
Echternstr. 9, Braunschweig. Kontakt: positive.lounge@gmx.de

• Regenbogenfrühstück 
Donnerstag | 26.03. + 30.04. | 11 Uhr | AIDS-Hilfe
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe lädt zu einem gemütlichen 
Langschläferfrühstück mit vielen Leckereien ein. Wir freuen uns 
über alte und neue Bekannte und alle, die sich für unsere Arbeit 
interessieren.

• Afrikanisches Treffen 
Samstag | 28.03. + 25.04. | 14-19 Uhr | AIDS-Hilfe
Wir laden Euch herzlich ein: zu einem afrikanischen Essen, 
zum Kennenlernen, um Erfahrungen auszutauschen und zum 
Beieinandersein. Kontakt: Kerstin Göllner 05 31-58 00 3-33,  
Judith (engl.) 0176-56941016, Ingrid (franz.) 0170-5928016.

• Offener Cafébereich
Dienstags + Donnerstags | 10-16 Uhr | AIDS-Hilfe
Unser Treffpunkt für alle Menschen mit und ohne HIV. Wir  
haben frischen Kaffee und dienstags ab 11 Uhr Kuchen im Angebot.

• Selbsthilfetreffen
Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich einmal im Monat an unter-
schiedlichen Tagen und Orten. Alle HIV-positiven Männer und 
Frauen sind herzlich zu den Gruppentreffen eingeladen. Inter-
essierte wenden sich zwecks Terminabsprache bitte an Thomas.
Kontakt: thomas.fabian@braunschweig.aidshilfe.de 

• Rentenberatungsgespräche
Donnerstag | 19.03. + 02.04. | AIDS-Hilfe
Für HIV-positive und an Aids erkrankte Menschen. Zwecks  
Terminabsprache wenden Sie sich bitte an Elke oder Kerstin. 
Kontakt: Elke Kreis 05 31-58 00 3-32, Kerstin Göllner -33

Samstag | 11.04. | 20 Uhr | Onkel Emma
• Männerabend mit Oster-Special
Einmal im Monat ist es so weit: Das SVeN-Team der Braun-
schweiger AIDS-Hilfe lädt zum Männerabend ins Onkel Emma 
ein. Diesmal wird es ein ganz besonderes Fest. Zwischen Karfrei-
tag und Ostersonntag gelegen, darf natürlich eine ordentliche 
Portion Eierlikör nicht fehlen.

VORSCHAU
Freitag | 01.05. | ab 13 Uhr | Bürgerpark

• Infostand und Tombola beim Internationalen Maifest
Wir nehmen den 1. Mai zum Anlass, das Thema HIV und Arbeit 
stärker in die Öffentlichkeit zu tragen. An unserem Stand kön-
nen Arbeitnehmer*innen und Arbeitgeber*innen Informationen 
zu unserer Aktion „positiv-eingestellt“ bekommen. Außerdem 
veranstalten wir eine Tombola zugunsten der AIDS-Hilfe.
Weitere Informationen: www.erstermaibraunschweig.de 

Wir brauchen dringend Unterstützung für unser SVeN Team. 
Das SVeN-Team ist für die schwule HIV- und STI-Prävention 
in Braunschweig zuständig. Zu den Aufgaben des Teams gehören 
neben Kneipenabenden im Onkel Emma und Präventionsein- 
sätzen auf Partys auch das Mitwirken bei Großveranstaltungen 
wie z.B. dem Sommerloch oder dem Warmen Winter. Aber  
keine Angst – wir überfodern Dich nicht und Du kannst Dir 
Deine Einsätze selbst aussuchen. Viel Spaß ist dabei garantiert!
Wenn Du Lust und ein wenig Zeit hast, uns zu unterstützen, 
freue ich mich auf eine Mail oder einen Anruf von Dir. Kontakt: 
05 31-58 00 3-31 oder kristian.dressler@braunschweig.aidshilfe.de

Samstag | 07.03. | 10-14 Uhr | BraWoPark
• Infostand zum Internationalen Frauentag
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe trägt zum Internationalen Frauen- 
tag das Thema „Frauen und HIV“ stärker in die Öffentlichkeit. 
An unserem Stand im BraWoPark Shopping Center Braunschweig 
können sich Frauen informieren, wir verteilen kleine Präsente und 
es besteht die Möglichkeit, an einem Quiz teilzunehmen. 
Wir freuen uns über zahlreiche interessierte Frauen. 
Kontakt: Kerstin Göllner 05 31-58 00 3-33 
oder kerstin.goellner@braunschweig.aidshilfe.de

Freitag-Sonntag | 27.-29.03. | Goslar
• Frauenwochenende in Goslar: „HIV und verlorene Sinnlichkeit?“
An diesem Wochenende sind HIV-positive Frauen herzlich  
eingeladen, an unserem Seminar „HIV und Sinnlichkeit“ teilzu-
nehmen. Die Teilnahme ist kostenlos und auf 10 Frauen begrenzt. 
Weitere Infos und Anmeldung bis zum 18.03. bei Kerstin Göllner 
05 31-58 00 3-33, kerstin.goellner@braunschweig.aidshilfe.de

Sonntag | 05.04. | 17-20 Uhr | Onkel Emma
• Workshop: HIV – das (un-) bekannte Virus?!
Die Positive Lounge präsentiert diesen Workshop für alle HIV-
Positiven, Freunde, Partner und Familienangehörigen sowie  
medizinisches Personal. Natürlich sind auch alle anderen inter-
essierten Personengruppen herzlich willkommen. Für die Pause 
wird ein Imbiss vorbereitet. Deshalb melden Sie sich bitte bis zum 
02.04.2020 bei Buddy Dirk an: info@positivelounge.de
Mehr Informationen auf: www.positivelounge.de.
Eine Veranstaltung der Reihe „Positiver Raum“.

REGELMÄSSIGE TERMINE WIR LADEN EIN WIR LADEN EIN

NACH VEREINBARUNG
LUST AUF EHRENAMT?


