
„Leben mit HIV – anders, als du denkst“

Der Welt-AIDS-Tag (WAT) findet seit 1988 am 1. Dezember 
statt. Weltweit wird an diesem Tag zur Solidarität mit HIV- 
positiven Menschen aufgerufen und an die Menschen erinnert, 
die an den Folgen ihrer HIV-Infektion gestorben sind.

Für uns in der Braunschweiger AIDS-Hilfe ist die Zeit rund  
um den Welt-AIDS-Tag die wichtigste im Jahr. Zu keiner Zeit 
erreichen wir mehr Menschen mit unseren Präventionsbotschaften 
und zu keiner Zeit bekommen wir mehr Spenden, die wir drin-
gend zur Fortführung unserer Arbeit benötigen. Daher finden 
Sie uns rund um den 1. Dezember an unseren Infoständen und 
bei Aktionen, die Sie in diesem Infobrief finden.

In diesem Jahr steht in Deutschland der WAT erneut unter dem 
Motto „Leben mit HIV – anders als du denkst“. Wir greifen 
das Motto mit unserer Aktion „Schublade auf – Vorurteile raus“ 
auf. Denn so gut eine HIV-Infektion heutzutage behandelbar ist, 
haben fast 90 % aller HIV-positiven Menschen schon einmal 
Diskriminierung erlebt. Diese hat ihren Ursprung oft in falschen 
Vorstellungen vom Leben mit HIV und viel zu viele Menschen 
sind in ihrem Schubladendenken gefangen. Genau diese Schub-
laden wollen wir mit unserer Aktion aufräumen. Entwickelt 
haben wir dieses Projekt gemeinsam mit unseren Partner*innen 
der Agentur Steffen und Bach beim Brückenbautag im September.  
Sie können unsere „Schubladen“ an unserem Infostand am  
1. Dezember in der Braunschweiger Innenstadt öffnen.

Leider schwingt auch in diesem Jahr ein wenig Unsicherheit mit, 
ob unsere Aktionen wie geplant stattfinden können oder ob uns 
Corona erneut einen Strich durch die Rechnung macht. Daher 
empfehlen wir einen Blick auf unsere Homepage, da wir dort 
über den aktuellen Stand informieren werden.

Natürlich können auch Sie uns am Welt-AIDS-Tag unterstützen: 
Durch Ihre Hilfe bei unseren Aktionen und durch Ihre Spende 
auf unser Spendenkonto IBAN DE40 3006 0601 0004 3995 52
Nur gemeinsam sind wir stark: Gegen Aids und für Menschen 
mit HIV! 
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Wir haben es alle mitbekommen – momentan herrscht Chaos auf 
den globalen Handelswegen. Leider ist davon auch unser Soli-
Bärchen betroffen. Die Bärchen-Lieferung für ganz Deutschland 
hängt irgendwo zwischen dem Herstellungsland und Europa fest 
und kommt leider nicht voran. Deshalb wird es in diesem Jahr 
keine neuen Soli-Bären geben. Sie können sich aber aufs nächste 
Jahr freuen. Dann gibt es hoffentlich den schokobraunen Bären 
zum Welt-AIDS-Tag!

Neuer Vorstand

Bei der Mitgliederversammlung im September standen  
turnusgemäß Vorstandswahlen an. Da Wolfganz Szillat und 
Stefan Bauer aus persönlichen Gründen nicht mehr zur Wahl 
antraten, wurden Sabine Guth und Peter Harms neu in den  
Vorstand gewählt. Wir danken Wolfgang und Stefan für ihr großes  
Engagement und freuen uns auf die zukünftige Zusammenarbeit 
mit Sabine und Peter. Herzlich willkommen!  

Neue Bundesfreiwillige

Hallöchen,
mein Name ist Kim-Alina Kaulfers, 
ich bin 19 Jahre alt und seit dem  
1. Oktober 2021 die neue Bufdine 
in der Braunschweiger AIDS-Hilfe. 
Ich habe im Sommer 2021 meine 
Ausbildung zur staatlich geprüften 
Kosmetikerin erfolgreich abge-
schlossen. Nun freue ich mich 
darauf, neue Erfahrungen zu sam-
meln und viele neue Menschen 
kennenzulernen.

Viele Grüße 
Kim

AKTUELLES

Welt-AIDS-Tag 2021

Soli-Bärchen 2021  
leider erst im nächsten Jahr

Braunschweiger AIDS-Hilfe e.V.
Eulenstraße 5
38114 Braunschweig
Telefon 05 31-58 00 3-0
info@braunschweig.aidshilfe.de

www.braunschweig.aidshilfe.de
www.facebook.com/weltaidstag.braunschweig
www.instagram.com/braunschweigeraidshilfe

Sie erreichen uns
Montag, Dienstag und Donnerstag von 10–16 Uhr
Freitag 10–13 Uhr
Beratung und HIV-Schnelltest nach Vereinbarung

SPENDENKONTO
Deutsche Apotheker- und Ärztebank
BIC DAAEDEDDXXX
IBAN DE40 3006 0601 0004 3995 52
Spenden und Mitgliedsbeiträge sind steuerabzugsfähig.

Die Braunschweiger AIDS-Hilfe ist Mitglied bei:
Deutsche Aidshilfe, Aidshilfe Niedersachsen, PARITÄTISCHER 
Niedersachsen, Hospizarbeit Braunschweig, Behindertenbeirat 
Braunschweig 
Bilder: Titel: Steffen und Bach GmbH; Aktuelles: BS AH;  
Inkognito: Daniela Frankenberg
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Samstag | 13.11. | ab 20 Uhr | Onkel Emma
• SVeN-Abend
DER Abend für alle Schwulen* – egal, welcher Geschlechtsidentität 
und mit welchem Pronomen. Hinter dem Tresen steht das SVeN-
Team der Braunschweiger AIDS-Hilfe, serviert kühle und heiße 
Getränke und steht für Fragen zu HIV, Aids und anderen sexuell 
übertragbaren Infektionen zur Verfügung.
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

Samstag | 20.11. | 15-18 Uhr | AIDS-Hilfe
• Frauentreff / Kürbissuppe essen
Die Selbsthilfegruppe der HIV-positiven Frauen lädt ein zum 
Kürbissuppe kochen und essen. Im Anschluss wollen wir gemein-
sam unseren ersten Flyer für unsere Selbsthilfegruppe erstellen. 
Anmeldungen bitte bis 15.11. bei Silke 0152 244 340 30 oder 
frauenselbsthilfe@braunschweig.aidshilfe.de

29.11.-23.12. | Di.+Do. | 10-16 Uhr | AIDS-Hilfe 
• Ausstellung „Inkognito“ – Kollagen HIV-positiver Frauen

Unter der Leitung der Kunsttherapeutin Daniela Frankenberg, 
haben HIV-positive Frauen Porträt-Kollagen gestaltet. 
Das Kunstprojekt soll dazu dienen, den Selbstwert der Frauen 
zu stärken und das Thema HIV in die Öffentlichkeit zu tragen. 
Die Kunstwerke werden in den Räumlichkeiten der AIDS-Hilfe 
ausgestellt. 
Kontakt: Kerstin Göllner: 0531-58003-33, 
kerstin.goellner@braunschweig.aidshilfe.de

• Offener Cafébereich
Jeden Dienstag | 10-14 Uhr | AIDS-Hilfe
Unser Treffpunkt für alle Menschen mit und ohne HIV. 
Wir haben frischen Kaffee und Kuchen im Angebot.

• Positive Lounge Braunschweig
Sonntag | 05.12. | 15-18 Uhr | Onkel Emma
Ein eigenständiges Angebot der Selbsthilfe. Die Positive Lounge 
trifft sich jeden ersten Sonntag im Monat im Onkel Emma. 
Wer Lust auf  Kontakt hat, ist herzlich eingeladen. 
Treffpunkt: Onkel Emma, Echternstr. 9, Braunschweig. 
Kontakt: info@positivelounge.de | www.positivelounge.de

Die Positive Lounge braucht Unterstützung!
Wenn Sie Lust haben, die Positive Lounge zu unter-
stützen, wenden Sie sich bitte direkt an Dirk unter 
info@positivelounge.de

• Afrikanisches Treffen 
Samstag | 11.12. | 14-19 Uhr | AIDS-Hilfe
Wir laden Euch herzlich ein: zu einem afrikanischen Essen, zum 
Kennenlernen, um Erfahrungen auszutauschen und zum Beieinan-
dersein. Kontakt: Kerstin Göllner 0531-58003-33, Judith (Engl.) 
0176-56941016, Sara (Engl./Arab.) 0531-58003-37

• Selbsthilfetreffen
Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich einmal im Monat an unter-
schiedlichen Tagen und Orten. Alle HIV-positiven Frauen und 
Männer sind herzlich zu dem Gruppentreffen eingeladen. Inter-
essierte wenden sich für weitere Informationen bitte an Thomas.
Kontakt: thomas.fabian@braunschweig.aidshilfe.de 

• Sozialberatungsgespräche
Dienstag | 30.11. | tagsüber | AIDS-Hilfe
Für HIV-positive und an Aids erkrankte Menschen. Eine 
verbindliche Anmeldung für die Einzelgespräche ist erforderlich. 
Kontakt: Elke Kreis 0531-58003-32, Kerstin Göllner -33

Dienstag | 23.11. | 16-21 Uhr | ASTOR Filmtheater BS
• Kinoaktion zum Welt-AIDS-Tag
Präventionsaktion mit Glücksrad und Aids-Quiz in Kooperation 
mit dem Gesundheitsamt Braunschweig. 
Treffpunkt: ASTOR Filmtheater, Lange Str. 60, Braunschweig. 
Kontakt: Kerstin Göllner: 0531-58003-33

Samstag | 27.11. | 10-14 Uhr | Peine
• Welt-AIDS-Tag in Peine
Infostand, Straßensammlung, Bärchen-Verkauf zum Welt-AIDS-
Tag in Kooperation mit dem Gesundheitsamt Peine. Treffpunkt: 
Breite Straße, zwischen St.-Jacobi-Kirche und Marktplatz.
Kontakt: Kai Zayko 0531-58003-34  

Samstag | 27.11. | 10-14 Uhr | Wolfenbüttel
• Welt-AIDS-Tag in Wolfenbüttel
Infostand, Straßensammlung und Bärchen-Verkauf zum Welt-
AIDS-Tag. Treffpunkt: Lange-Herzog-Str. / Ecke Am alten Tore.
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

Mittwoch | 01.12. | 11-17 Uhr | Braunschweig
• Welt-AIDS-Tag in Braunschweig
Infostand, Straßensammlung, Bärchen-Verkauf und Tombola 
zum Welt-AIDS-Tag in der Braunschweiger Innenstadt.
Treffpunkt: Kohlmarkt.
Kontakt: Kai Zayko, 0531-58003-34

Samstag | 04.12. | 10-14 Uhr | Königslutter
• Welt-AIDS-Tag in Königslutter
Infostand, Straßensammlung, Bärchen-Verkauf zum 
Welt-AIDS-Tag. Treffpunkt: Parkplatz vor dem EDEKA-
Center Zeidler, Rottorfer-Straße 2. 
Kontakt: Elke Kreis 0531-58003-32  

Samstag | 04.12. | 10-14 Uhr | Salzgitter
• Welt-AIDS-Tag in Salzgitter Lebenstedt
Infostand, Straßensammlung und Bärchen-Verkauf zum 
Welt-AIDS-Tag. Treffpunkt: City-Carree, Albert-Schweitzer Str. 1.
Kontakt: Kerstin Göllner 0531-58003-33  

WIR LADEN EIN WELT-AIDS-TAG 2021 WIR LADEN EINREGELMÄSSIGE TERMINE

Sonntag | 05.12. | 14-18 Uhr | St. Michaeliskirche
• Weihnachtsmarkt
Ein bunter Weihnachtsmarkt unter Beteiligung des Onkel 
Emma mit Glühweinverkauf und vielen anderen spannenden 
Ständen. Ort: St. Michaeliskirche, Echternstraße 67, BS. 
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

Montag | 06.12. | 20 Uhr | ASTOR Filmtheater BS
• Infostand beim Queer-Cinema
Informationsstand und Vorstellung der AIDS-Hilfe beim 
Queer Cinema im ASTOR Filmtheater. Gezeigt wird der Film   	
	„Genderation“, der auch schon im Rahmen der Berlinale lief. 
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

Die AIDS-Hilfe braucht Ihre Unterstützung!
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe ist zum Welt-AIDS-Tag in 
Braunschweig und der Region unterwegs. Wir können unsere 
Aktionen nur mit Ihrer Hilfe bewältigen. 
Wenn Sie Zeit und Lust haben, uns zu unterstützen, wenden 
Sie sich bitte an Kai Zayko unter 0531-58003-34 oder E-Mail 
kai.zayko@braunschweig.aidshilfe.de 

Vom 24.12.21 bis zum 02.01.22 bleibt die Braunschweiger 
AIDS-Hilfe geschlossen. Wir wünschen Ihnen und Euch ein 
friedliches Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr! 
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