
Liebe Freund*innen der Braunschweiger AIDS-Hilfe, 

der Welt-AIDS-Tag 2021 gestaltete sich besonders – allerdings  
anders als erwartet. Bei unserem Infostand in Braunschweig kam 
uns nicht die pandemische Lage, sondern ein Sturmtief in die Quere, 
sodass das Zelt davon wehte. Mit ein wenig Improvisation konnte 
die Aktion dann aus dem Kofferraum unseres Leihwagens statt- 
finden. Ein großes Dankeschön gilt den zahlreichen Politiker*innen, 
die uns trotz des stürmischen Wetters unterstützten. 

Ein besonderes Highlight war für uns die Spendensamm-
lung bei der Eintracht Braunschweig. Trotz eingeschränkter 
Zuschauer*innenzahl kam eine ordentliche Summe zusammen, 
da auch die Spenden aus der Pfandbecheraktion an uns gingen. 
Ein großes Dankeschön an die Eintracht Braunschweig Stiftung, 
die uns diese Aktion ermöglicht hat.

Trotz der schwierigen Coronalage war der Welt-AIDS-Tag 2021 
für uns ein großer Erfolg. Wir konnten unzählige Menschen 
mit unseren Präventionsbotschaften erreichen und Spenden  
sammeln, die wir dringend für die Fortführung unsere Arbeit  
benötigen. Unser Dank gilt daher den zahlreichen Spender*innen 
und den vielen Helfer*innen, die, mit viel Kreativität und  
Improvisationskraft, sichere Aktionen und Spendensammlungen 
ermöglicht haben. Nur gemeinsam sind wir stark: gegen Aids 
und für Menschen mit HIV! 

Braunschweiger AIDS-Hilfe e.V.
Eulenstraße 5
38114 Braunschweig
Telefon 05 31-58 00 3-0
info@braunschweig.aidshilfe.de

www.braunschweig.aidshilfe.de
www.facebook.com/weltaidstag.braunschweig
www.instagram.com/braunschweigeraidshilfe

Sie erreichen uns
Montag, Dienstag und Donnerstag von 10–16 Uhr
Freitag 10–13 Uhr
Beratung und HIV-Schnelltest nach Vereinbarung

SPENDENKONTO
Deutsche Apotheker- und Ärztebank
BIC DAAEDEDDXXX
IBAN DE40 3006 0601 0004 3995 52
Spenden und Mitgliedsbeiträge sind steuerabzugsfähig.

Die Braunschweiger AIDS-Hilfe ist Mitglied bei:
Deutsche Aidshilfe, Aidshilfe Niedersachsen, 
PARITÄTISCHER Niedersachsen, Hospizarbeit Braunschweig, 
Behindertenbeirat Braunschweig 
Bilder: BSAH
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KONTAKT

Willkommen in der AIDS-Hilfe!

Wie fast alle Bereiche des privaten und öffentlichen Lebens sind auch 
wir in der Braunschweiger AIDS-Hilfe von der Coronapandemie 
betroffen. Viele Angebote mussten in den letzten Monaten abgesagt 
werden oder konnten nur online stattfinden. Dennoch waren wir 
immer für unsere Klient*innen und andere Ratsuchende ansprech-
bar und konnten durchgehend unsere Test- und Beratungsangebote 
aufrechterhalten. Mit den kommenden Lockerungen können auch 
wir wieder mehr offene Angebote in unserem Café ermöglichen. 
Kommen Sie doch vorbei – wir freuen uns auf Sie!
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• Offener Cafébereich
Jeden Dienstag | 10-14 Uhr | AIDS-Hilfe
Unser Treffpunkt für alle Menschen mit und ohne HIV. 
Wir haben frischen Kaffee und Kuchen im Angebot.

• Regenbogenfrühstück 
Donnerstag | 31.03. + 28.04. | ab 11 Uhr | AIDS-Hilfe
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe lädt zu einem gemütlichen 
Langschläferfrühstück mit vielen Leckereien ein. Wir freuen uns 
über alte und neue Bekannte und alle, die sich für unsere Arbeit 
interessieren.

• Afrikanisches Treffen 
Samstag | 26.03. + 30.04. + 28.05. | 14-19 Uhr | AIDS-Hilfe
Wir laden Euch herzlich ein: zu einem afrikanischen Essen, 
zum Kennenlernen, um Erfahrungen auszutauschen und zum  
Beieinandersein. Kontakt: Kerstin Göllner 0531-58003-33,  
Judith (Engl.) 0176-56941016, Sara (Arab./Engl.) 0531-58 00 3-37 
oder per E-Mail: info@braunschweig.aidshilfe.de.

• Positive Lounge
Sonntag | 06.03. + 03.04. + 01.05. | 15-18 Uhr | Onkel Emma
Ein eigenständiges Angebot der Selbsthilfe. Die Positive Lounge 
trifft sich jeden ersten Sonntag im Monat im Onkel Emma.  
Wer Lust auf  Kontakt hat, ist herzlich eingeladen. 
Treffpunkt: Onkel Emma, Echternstr. 9, Braunschweig. 
Kontakt: info@positivelounge.de | www.positivelounge.de

• Selbsthilfetreffen
Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich einmal im Monat an unter-
schiedlichen Tagen und Orten. Alle HIV-Positiven sind herzlich 
zu dem Gruppentreffen eingeladen. Interessierte wenden sich 
zwecks Terminabsprache bitte an Thomas: 
thomas.fabian@braunschweig.aidshilfe.de

• Sozialberatungsgespräche
Dienstag | 01.03 + 29.03. + 03.05. | AIDS-Hilfe
Für HIV-positive und an Aids erkrankte Menschen. Eine  
verbindliche Anmeldung für die Einzelgespräche ist erforderlich. 
Kontakt: Elke Kreis 0531-58003-32, Kerstin Göllner -33

• Aktion beim internationalen Maifest
Sonntag | 01.05. 
Wir nehmen den 1. Mai zum Anlass, das Thema HIV und Arbeit 
stärker in die Öffentlichkeit zu tragen. Aktuell stehen die detail-
lierten Planungen des DGB noch aus. Je nach Veranstaltungs-
format wird sich die Braunschweiger AIDS-Hilfe beteiligen.  
Bitte informieren Sie sich über den aktuellen Stand der Planungen 
unter www.braunschweig.aidshilfe.de.

• Seminar zum Thema „Anti-Diskriminierung“
Samstag | 07.05. | 10-17 Uhr | AIDS-Hilfe
Diskriminierung von Menschen mit HIV findet in ganz unter-
schiedlichen gesellschaftlichen Bereichen statt. Oft es ist schwierig, 
in dieser Situation schnell und schlagfertig zu reagieren. Erst im 
Nachhinein fallen die guten Sprüche und wichtigen Argumente 
ein. Es braucht Mut, Wissen und die richtigen Verbündeten, um 
sich erfolgreich gegen Diskriminierung zu wehren. In dieser Ver-
anstaltung wollen wir Erfahrungen austauschen und gemeinsam 
erarbeiten, wie Menschen mit HIV ihre Interessen formulieren 
und somit ihre Position in Konfliktsituationen stärken können. 
Darüber hinaus stellen wir Handlungsmöglichkeiten bei Diskri-
minierungsfällen vor. 
Anmeldung  bis 22.04. bitte an Elke Kreis, 0531-58003-32 oder per  
E-Mail an elke.kreis@braunschweig.aidshilfe.de

Aufgrund der dynamischen Corona-Situation ist zurzeit oft 
unklar, ob und in welcher Weise unsere geplanten Veranstal-
tungen stattfinden dürfen. Bitte informieren Sie sich online unter  
www.braunschweig.aidshilfe.de, telefonisch unter 0531-58003-0 
oder auf unserer Facebook-Seite über aktuelle Termine. 
Für Beratungsgespräche stehen wir natürlich wie gewohnt tele-
fonisch oder auch persönlich zur Verfügung.

WIR LADEN EINREGELMÄSSIGE TERMINE WIR LADEN EIN

NACH VEREINBARUNG

HINWEIS

• Infostand zum Internationalen Frauentag
Dienstag | 08.03. | 10-14 Uhr | BraWoPark Shopping Center
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe nimmt den Internationalen Frau-
entag zum Anlass, das Thema „Frauen und HIV“ stärker in die 
Öffentlichkeit zu tragen. An unserem Stand im BraWo-Park kön-
nen sich Frauen informieren, wir verteilen kleine Präsente und es 
besteht die Möglichkeit, an einem Quiz teilzunehmen. Wir freuen 
uns über zahlreiche interessierte Frauen. Kontakt: Kerstin Göllner 
0531/58003-33 oder kerstin.goellner@braunschweig.aidshilfe.de

• SVeN-Abend
Samstag | 12.03. + 09.04. + 14.05. | ab 20 Uhr | Onkel Emma
DER Abend für alle Schwulen* – egal, welcher Geschlechtsiden-
tität und mit welchem Pronomen. Hinter dem Tresen steht das 
SVeN-Team der Braunschweiger AIDS-Hilfe, serviert kühle und 
heiße Getränke und steht für Fragen zu HIV, Aids und anderen 
sexuell übertragbaren Infektionen zur Verfügung. Am 14.05. mit 
Eurovision Song Contest-Special! 
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

• Workshop zum Thema „HIV und Internet“
Montag | 04.04. | 18-21:30 Uhr | AIDS-Hilfe
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe lädt 
zu einem interaktiven Gesprächs-
abend für Menschen mit HIV und 
für alle Interessierten ein. Das Inter-
net bietet eine Fülle und Dichte an Informationen zum Thema 

„HIV und Aids“. Dies bietet Vor- und Nachteile. Unser Ziel ist 
es, den Teilnehmenden die Kompetenzen zu vermitteln, Infor-
mationen besser finden und bewerten zu können. Anmeldung: Tel.  
05 31-58 00 3-33 oder kerstin.goellner@braunschweig.aidshilfe.de


