
„Leben mit HIV. Anders als du denkst?“

Der seit mehr als 30 Jahren statt� ndende Welt-AIDS-Tag am 
1. Dezember ist der internatonale Tag der Solidarität mit HIV-
positiven Menschen. Außerdem wird an diesem Tag auch vieler-
orts an die an Aids verstorbenen Menschen erinnert.

Auch in Braunschweig � nden rund um den Welt-AIDS-Tag viele 
Veranstaltungen statt. Schulen gestalten Info-Tage, in Apothe-
ken werden Soli-Bärchen angeboten und auch die AIDS-Hilfe 
ist mit vielen Aktionen in der Region unterwegs. Nicht nur 
inhaltlich, sondern auch � nanziell ist der Welt-AIDS-Tag ein 
wichtiges Datum für uns. An keinem anderen Tag im Jahr erhält 
die AIDS-Hilfe mehr Spenden, die wir dringend für unsere 
Arbeit benötigen.

Auch die Braunschweiger AIDS-Hilfe greift in diesem Jahr das 
bundesweite Motto „Leben mit HIV. Anders als du denkst?“
auf. Dieses Motto ist in Anlehnung an die Kampagnen der letz-
ten beiden Jahre entstanden. Damals lag der Fokus auf den ganz 
normalen Alltagsproblemen HIV-positiver Menschen. In diesem 
Jahr geht es um die Diskriminierungserfahrungen, die HIV-
positive Menschen immer noch erleiden müssen. Denn so gut 
eine HIV-Infektion heutzutage behandelbar ist, haben fast 90% 
aller HIV-positiven Menschen schon einmal Diskriminierung 
erlebt.  Diese hat ihren Ursprung oft in falschen Vorstellungen 
vom Leben mit HIV und viel zu viele Menschen sind in ihrem 
Schubladendenken gefangen. Zu diesem � ema haben wir unse-
rere Aktion „Schublade auf – Vorurteil raus“ entwickelt, die in 
diesem Jahr sowohl an unserem Welt-AIDS-Tagsstand auf dem 
Braunschweiger Kohlmarkt, auf unserer Webseite und unseren 
Social-Media-Kanälen statt� nden wird. 

Natürlich können auch Sie uns am Welt-AIDS-Tag unterstützen: 
Durch Ihre Hilfe bei unseren Aktionen und durch Ihre Spende 
auf unser Spendenkonto IBAN DE40 3006 0601 0004 3995 52
Nur gemeinsam sind wir stark: Gegen Aids und für Menschen 
mit HIV! 
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Der Soli-Teddy 2021/2022 ist endlich da!

Einige werden sich noch erinnern – im letzten Jahr gab es keinen 
neuen Soli-Bären, weil er in der Lieferkette feststeckte. Inzwi-
schen ist er endlich eingetro� en!
Der Soli-Bär 2021/2022 ist wieder besonders niedlich. Mit sei-
nem schokobraunen Fell eignet er sich perfekt zum Sammeln, 
Verschenken oder einfach zum Selbstbehalten. Die Abgabestellen 
sind auf unserer Webseite unter www.braunschweig.aidshilfe.de 
notiert.

Neues Mitglied im Vorstand

Seit der letzten Mitgliederversamm-
lung im September wird unser 
Vorstand durch unser langjähriges 
Vereinsmitglied Christoph Block er-
gänzt. � omas Fabian und Andreas 
Neumann sind nicht erneut ange-
treten. Wir danken � omas und 
Andreas herzlich für die vielen Jahre 
konstruktive und spannende Vor-
standsarbeit und heißen Christoph 
herzlich willkommen.  

Neue Mitarbeiterin im Bundesfreiwilligendienst

Hallo,
ich bin Vivienne Weis und ich bin 
seit dem 01.09.2022 die neue Buf-
dine der Braunschweiger AIDS-Hilfe.
Ich bin 19 Jahre alt und habe diesen 
Sommer mein Abitur bestanden. Ich 
würde gern Soziale Arbeit studieren 
und freue mich aus diesem Grund 
besonders, hier in der AIDS-Hilfe 
neue Erfahrungen zu sammeln und 
mich auf dem Gebiet weiterzubilden. 

Viele Grüße 
Vivienne Weis
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Der Soli-Bär –
endlich ist er da!

Braunschweiger AIDS-Hilfe e.V.
Eulenstraße 5
38114 Braunschweig
Telefon 05 31-58 00 3-0
info@braunschweig.aidshilfe.de

www.braunschweig.aidshilfe.de
www.facebook.com/weltaidstag.braunschweig
www.instagram.com/braunschweigeraidshilfe

Sie erreichen uns
Montag, Dienstag und Donnerstag von 10–16 Uhr
Freitag 10–13 Uhr
Beratung und HIV-Schnelltest nach Vereinbarung

SPENDENKONTO
Deutsche Apotheker- und Ärztebank
BIC DAAEDEDDXXX
IBAN DE40 3006 0601 0004 3995 52
Spenden und Mitgliedsbeiträge sind steuerabzugsfähig.

Die Braunschweiger AIDS-Hilfe ist Mitglied bei:
Deutsche Aidshilfe, Aidshilfe Niedersachsen, PARITÄTISCHER 
Niedersachsen, Hospizarbeit Braunschweig, Behindertenbeirat 
Braunschweig 
Bilder: Soli-Bären: Ste� en+Bach; Vivienne, Christoph: privat



Freitag | 18.11. | 18-22 Uhr | Onkel Emma
• s*ven-Testabend
Das s*ven-Team testet im Onkel Emma auf HIV und Syphilis.
Es werden Schnelltests verwendet – das Ergebnis gibt es also
gleich mit. Eine Anmeldung ist nicht nötig, eine Beratung ist
obligatorisch.
Ort: Onkel Emma, Echternstraße 9, Braunschweig.
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

Samstag | 03.12. | ab 21 Uhr | Stereowerk
• s*ven-Stand bei der MenDance/WomenDance
Das s*ven-Team ist wieder bei der MenDance/WomenDance mit
von der Partie. An unserem Stand verteilen wir Give-Aways und
es gibt bei einem kleinen Spiel auch etwas zu gewinnen. Natürlich 
gibt es auch ganz kostenlos und spielerisch Infos zu HIV und
anderen STIs.
Ort: Stereowerk, Böcklerstraße 30, Braunschweig.
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

Montag | 05.12. | 20 Uhr | ASTOR Filmtheater BS
• Infostand beim Queer-Cinema
Informationsstand und Vorstellung der AIDS-Hilfe und s*ven 
beim Queer Cinema im ASTOR Filmtheater. Gezeigt wird der 
Film „Ma Belle, My Beauty“.
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

Samstag | 17.12. | 14-18 Uhr | Polsterei Kraftschik
• Weihnachtsmarkt mit Tombola
Ein bunter Weihnachtsmarkt in Wolfenbüttel mit einer Tombola
zu Gunsten der Braunschweiger AIDS-Hilfe.
Ort: Polsterei Kraftschik & Recycling tri� t Vintage Shop,
Bahnhofstraße 8, Wolfenbüttel.

• Offener Cafébereich
Jeden Dienstag und Donnerstag | 10-14 Uhr | AIDS-Hilfe
Unser Tre� punkt für alle Menschen mit und ohne HIV. Dienstags
haben wir frischen Ka� ee und Kuchen im Angebot.

• Regenbogenfrühstück
Donnerstag | 24.11. + 22.12. | 11 Uhr | AIDS-Hilfe
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe lädt zu einem gemütlichen Lang-
schläferfrühstück mit vielen Leckereien ein. Wir freuen uns über alte 
und neue Bekannte und alle, die sich für unsere Arbeit interessieren.

• Afrikanisches Treffen
Samstag | 19.11. | 14-19 Uhr | AIDS-Hilfe
Wir laden Euch herzlich ein: zu einem afrikanischen Essen, zum
Kennenlernen, um Erfahrungen auszutauschen und zum Beieinan-
dersein. Kontakt: Kerstin Göllner 0531-58003-33, Judith (Engl.)
0176-56941016, Sara (Engl./Arab.) 0531-58003-37

• Selbsthilfetreffen
Unsere Selbsthilfegruppe tri� t sich einmal im Monat an unter-
schiedlichen Tagen und Orten. Alle HIV-positiven Frauen und
Männer sind herzlich zu dem Gruppentre� en eingeladen. Inter-
essierte wenden sich für weitere Informationen bitte an � omas.
Kontakt: thomas.fabian@braunschweig.aidshilfe.de

• Frauenselbsthilfegruppe
Alle HIV-positiven Frauen sind herzlich zu den regelmäßig statt-
� ndenden Gruppentre� en eingeladen. Interessierte Frauen wen-
den sich zwecks Terminabsprache an Silke Tel. 0152-24434030 
oder frauenselbsthilfe@braunschweig.aidshilfe.de

• Sozialberatungsgespräche
Dienstag | 06.12. | tagsüber | AIDS-Hilfe
Für HIV-positive und an Aids erkrankte Menschen. Eine verbind-
liche Anmeldung für die Einzelgespräche ist erforderlich.
Kontakt: Elke Kreis 0531-58003-32, Kerstin Göllner -33

Samstag | 26.11. | 10-14 Uhr | Peine
• Welt-AIDS-Tag in Peine
Infostand, Straßensammlung, Bärchenverkauf zum Welt-AIDS-
Tag in Kooperation mit dem Gesundheitsamt Peine.
Ort: Breite Straße, gegenüber St.-Jacobi-Kirche vor der Sparkasse.
Kontakt: Kai Zayko, 0531-58003-34

Samstag | 26.11. | 10-14 Uhr | Wolfenbüttel
• Welt-AIDS-Tag in Wolfenbüttel
Infostand, Straßensammlung und Bärchenverkauf zum
Welt-AIDS-Tag in Wolfenbüttel.
Ort: Lange-Herzog-Str. / Ecke Am alten Tore.
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

Samstag | 26.11. | 10-14 Uhr | Königslutter
• Welt-AIDS-Tag in Königslutter
Infostand, Straßensammlung und Bärchenverkauf zum
Welt-AIDS-Tag in Königslutter.
Ort: Parkplatz vor EDEKA-Center Zeidler, Rottorfer Straße 2.
Kontakt: Imke Ho� mann, 0531-58003-35

Samstag | 26.11. | 10-14 Uhr | Salzgitter
• Welt-AIDS-Tag in Salzgitter Lebenstedt
Infostand, Straßensammlung und Bärchenverkauf zum
Welt-AIDS-Tag in Salzgitter.
Ort: BraWo-Carree, Albert-Schweitzer-Str. 1.
Kontakt: Elke Kreis, 0531-58003-32

Donnerstag | 01.12. | 11-17 Uhr | Braunschweig
• Welt-AIDS-Tag in Braunschweig
Infostand, Straßensammlung, Bärchenverkauf
und Antidiskriminierungs-Aktion zum Welt-
AIDS-Tag in der Braunschweiger Innenstadt.
Ort: Kohlmarkt, gegenüber Betten-Gebers.
Kontakt: Kai Zayko, 0531-58003-34

WIR LADEN EIN WELT-AIDS-TAG 2022 DER SOLI-BÄRREGELMÄSSIGE TERMINE

Wo kommt eigentlich der Soli-Bär her?
Die Geschichte des Aidshilfe-Soli-Bärchens beginnt in 
den 1980er Jahren. Damals verschenkte der Bürgermeister 
von San Francisco Teddys an Aids erkrankte Menschen. Der 
Bär als Wappentier des Staates Kalifornien sollte Trost 
sprenden und gegen Ausgrenzung und Diskriminierung stehen. 
Der schweizer Pfarrer Heiko Sobel importierte diese Idee aus 
den USA nach Europa und etablierte so in den 1990er Jahren 
das Maskottchen der Aidshilfe-Bewegung auch in Deutschland.

Unsere Soli-Bärchen tragen das Öko-CE-Siegel und sind zerti-
� ziert ohne Kinderarbeit hergestellt. Jedes Jahr gibt es ein neues
Design. Viel Spaß beim Sammeln!

Die AIDS-Hilfe braucht Ihre Unterstützung!
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe ist zum Welt-AIDS-Tag in 
Braunschweig und der Region unterwegs. Wir können unsere 
Aktionen nur mit Ihrer Hilfe bewältigen. 
Wenn Sie Zeit und Lust haben, uns zu unterstützen, wenden 
Sie sich bitte an Kai Zayko unter 0531-58003-34 oder E-Mail 
info@braunschweig.aidshilfe.de 

Vom 24.12.2022 bis zum 01.01.2023 bleibt die Braun-
schweiger AIDS-Hilfe geschlossen. Wir wünschen Ihnen 
und Euch ein friedliches Weihnachtsfest und ein gesundes 
neues Jahr! 

NACH VEREINBARUNG

ACHTUNG

testet




