
Was bisher geschah...

...das Jahr ist schon ein paar Wochen alt und wir können von eini-
gen Highlights aus unserer Arbeit berichten. 

Zum Beispiel war unser s*ven-Team sehr aktiv. Unter anderem bei 
der MenDance/WomenDance am 28. Januar, bei unserem „Stay 
warm“ Abend am 11. Februar im Onkel Emma und auch beim 
Schoduvel mit der reizenden Klodame Klodette Klabusterbeere 
am 19. Februar waren wir in der queeren Szene Braunschweigs 
unterwegs, haben für gute Stimmung gesorgt und viele Präventi-
onsgespräche geführt.

Weiter ging es mit unserer Akti-
on anlässlich des Internationalen 
Frauentags am 8. März im Ein-
kaufszentrum „Weißes Ross“. Hier 
machten wir gemeinsam mit den 
Kolleginnen der Beratungsstelle für 
sexuelle Gesundheit des Gesund-
heitsamts auf das Thema Frauen 
und HIV aufmerksam und verteil-
ten Blumen. Außerdem wurden 200 
Give-Away-Tüten der landesweiten 
Kampagne „Selbst ist die Frau*“ an 
interessierte Frauen verschenkt.

Für viele Musliminnen und Musli-
me begann am 23. März der Fas-
tenmonat Ramadan. Im Rahmen 
des Afrikanischen Treffens orga-
nisierte unsere Mitarbeiterin Sara 
am 25. März ein Fastenbrechen 
für die afrikanischen Communitys. 
Gekocht wurden typisch arabische 
Gerichte von unserem ehrenamtli-
chen Koch Murat. Beim gemein-
samen Essen gab es viel Raum für 
Gespräche, auch zum Thema HIV 
und Aids.
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KONTAKT

Kennen Sie unser Regenbogenfrüstück?

Das Regenbogenfrühstück bietet die Möglichkeit, uns, die Braun-
schweiger AIDS-Hilfe, in gemütlicher Atomsphäre kennenzuler-
nen. Bei vielen Leckereien beantworten wir Ihnen dabei Fragen zu 
unserer Arbeit, zu unseren Angeboten und zur Möglichkeit eines 
ehrenamtlichen Engagements. Das Frühstück findet immer am 
letzten Donnerstag im Monat von 11 bis 13 Uhr statt.
 
Kommen Sie doch einmal vorbei!
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• Offener Cafébereich
Jeden Dienstag | 10-14 Uhr | AIDS-Hilfe
Unser Treffpunkt für alle Menschen mit und ohne HIV. Wir ha-
ben frischen Kaffee und Kuchen im Angebot.

• Regenbogenfrühstück 
Am letzten Donnerstag im Monat | ab 11 Uhr | AIDS-Hilfe
Die Braunschweiger AIDS-Hilfe lädt zu einem gemütlichen 
Langschläferfrühstück mit vielen Leckereien ein. Wir freuen uns 
über alte und neue Bekannte und alle, die sich für unsere Arbeit 
interessieren.
Die nächsten Termine sind: 27.04., 25.05., 29.06. und 27.07.

• Afrikanisches Treffen 
Am letzten Samstag im Monat | 14-19 Uhr | AIDS-Hilfe
Wir laden Euch herzlich ein: zu einem afrikanischen Essen, zum 
Kennenlernen, um Erfahrungen auszutauschen und zum Bei-
einandersein. Kontakt: Kerstin Göllner 0531-58003-33, Judith 
(Engl.) 0176-56941016, Sara (Arab./Engl.) 0531-58 00 3-37 
oder per E-Mail: info@braunschweig.aidshilfe.de.
Die nächsten Termine sind: 29.04., 27.05., 24.06. und 29.07.

• Selbsthilfetreffen
Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich einmal im Monat an unter-
schiedlichen Tagen und Orten. Alle HIV-Positiven sind herzlich 
zu dem Gruppentreffen eingeladen. Interessierte wenden sich 
zwecks Terminabsprache bitte an Thomas: 
thomas.fabian@braunschweig.aidshilfe.de

• Sozialberatungsgespräche
Dienstag | 09.05. + 13.06. + 11.07. | AIDS-Hilfe
Für HIV-positive und an Aids erkrankte Menschen. Eine ver-
bindliche Anmeldung für die Einzelgespräche ist erforderlich. 
Kontakt: Elke Kreis 0531-58003-32, Kerstin Göllner -33

Neue Vorstandsmitglieder gesucht!

Der Vorstand der Braunschweiger AIDS-Hilfe besteht momen-
tan aus vier Personen. Bei der diesjährigen Mitgliederversamm-
lung stehen turnusgemäß Vorstandswahlen an. Hierfür suchen 
wir engagierte Menschen, die Lust auf dieses wichtige Ehrenamt 
in der AIDS-Hilfe haben.
Wir geben gern im Vorfeld Informationen über unsere Vor-
standsarbeit und die Aufgabenverteilung innerhalb der AIDS-
Hilfe, die sich aus unserer Geschäftsordnung ergibt.
Hierfür kannst Du Dich gern telefonisch an Kai Zayko unter  
0531-58003-34 oder info@braunschweig.aidshilfe.de wenden.

Herzliche Grüße sendet Euch
der Vorstand der Braunschweiger AIDS-Hilfe

Bundesfreiwilligendienst in der AIDS-Hilfe

Im Sommer geht die Zeit mit unserer derzeitigen Bundesfreiwil-
ligendienstleisterin Vivienne zuende. Daher suchen wir ab frü-
hestens September 2023 eine*n neue*n Bufdi*ne. 
Die Aufgaben in diesem Bereich sind vielfältig. Neben der Beset-
zung des Empfangs und der Telefonzentrale fallen immer wieder 
allgemeine Bürotätigkeiten an und unser*e Bufdi*ne ist für unse-
ren Cafébereich zuständig.

Weitere Fragen beantwortet Kai Zayko unter 0531-58003-34.
Wir freuen uns über Kurz-Bewerbungen an unsere E-Mail-Adresse 
info@braunschweig.aidshilfe.de

Digitalisierung des Infobriefs

Wussten Sie eigentlich schon, dass Sie diesen Infobrief auch digi-
tal erhalten können? Das geht schneller, ist ressourcenschonend 
und spart Portokosten. 
Wenn Sie den Infobrief zukünftig per 
E-Mail bekommen möchten, teilen Sie 
uns bitte Ihre E-Mail Adresse mit. Am 
einfachsten geht das über folgendes 
Formular: https://t1p.de/infobrief oder 
scannen Sie den QR-Code mit Ihrem 
Smartphone.

WIR LADEN EINREGELMÄSSIGE TERMINE VERSCHIEDENES

NACH VEREINBARUNG

• s*ven-Abend
Samstag | 13.05. + 10.06. + 08.07.  | ab 20 Uhr | Onkel Emma
DER Abend für alle Schwulen* – egal, welcher Geschlechtsiden-
tität und mit welchem Pronomen. Hinter dem Tresen steht das 
s*ven-Team der Braunschweiger AIDS-Hilfe, serviert kühle und 
heiße Getränke und steht für Fragen zu HIV, Aids und anderen 
sexuell übertragbaren Infektionen zur Verfügung. Am 13.05. 
mit Eurovision Song Contest-Special! 
Kontakt: Kris Dressler, 0531-58003-31

• Tombola und Infostand beim Internationalen Maifest
Sonntag | 01.05. | 13-17 Uhr | Bürgerpark
Mit einer bunten Tombola sind wir wieder beim DGB-Fest dabei 
und informieren dabei über das Thema HIV und Arbeit.
Unser Stand befindet sich gegenüber der großen Bühne, in der 
Nähe der Fußgängerbrücke über die Oker.

Wenn Sie Lust haben, uns beim Maifest am Stand oder beim 
Losverkauf zu unterstützen, melden Sie sich gern bei Imke unter 
0531 58003-35 oder imke.hoffmann@braunschweig.aidshilfe.de

• Seminar zum Thema „Alt werden mit HIV“
Donnerstag | 20.04. | 18-21:30 Uhr | AIDS-Hilfe
Das Thema „Alter“ beschäftigt viele Menschen mit und ohne HIV. 
Doch insbesondere HIV-Positive haben mit spezifischen Problem-
lagen und Fragestellungen zu kämpfen. Im Mittelpunkt steht da-
bei die Frage, wie man „gesund“ mit HIV älter werden kann.
Im Rahmen des Workshops wollen wir auf diese und die Fragen, 
die von den Teilnehmenden mitgebracht werden, gemeinsam Ant-
worten suchen. 
Anmeldung bitte bei Imke Hoffmann, Tel. 0531-58003-35 oder 
per E-Mail an imke.hoffmann@braunschweig.aidshilfe.de


